
腹腔鏡下胆嚢摘出術を受けられる方へ（                              ）様 全身麻酔
手術予定日             月          日       曜日         時頃            　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     主治医（                  ）      受持ち看護師（                ）

入院～手術前日まで 手術翌日 手術2日後～4日後
日付 ／     （      ） ／    （      ） ／    （      ）

手術前 手術治療後
検査 ・腹部の除毛、臍の掃除をします ・衣服を全て脱ぎ、手術着に着替えます ・１２２３号に入ります ・６時から７時頃に採血があります ・毎朝８時～９時頃医師による創部の

治療 ・爪を切ります   下着はショーツのみ履いて下さい 体についているもの ・日中にレントゲン撮影があります 　チェックがあります　土日、祝日は

処置 　（ﾏﾆｷｭｱがある場合は落としてください） ・血栓予防ｽﾄｯｷﾝｸﾞを履きます 　　酸素マスク、センサー ・８時から９時頃に医師が創部の 　１０時頃です

・血栓予防ｽﾄｯｷﾝｸﾞのｻｲｽﾞを測定し、 ・眼鏡、ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞ、ｱｸｾｻﾘｰ、時計などの 　　心電図  チェックをし、問題なければお腹の （総胆管結石の場合は術後約1週間は

　お渡しします  貴金属類やヘアピン、入れ歯は全て外します 　　血栓予防の機械 管を抜きます 　お腹に管が入ります）

〈 必要物品 〉ご用意ください ・ネームバンドを装着します 　　尿の管 ・９時頃に全身状態確認後、管や機械

術当日：T字帯１枚 ・（　　）時、歩行又は車椅子で手術室へ行きます 　　点滴 の整理を行い、尿の管を抜きます ・お腹の管を抜いた所を

術翌日：パジャマ1組・下着１枚 　　お腹の管（必要時） ＊最初の尿はカップに取り看護師に 　防水テープに張り替えます

　　　　ティッシュ１箱・フェイスタオル2枚 見せて下さい

・痛み等がある時は我慢せずに ・状態に応じて採血とレントゲン撮影

お知らせください があります

内服 ・入院時持参内服薬を確認させて頂きます ・医師の指示によって、お薬を飲んで

・ご希望であれば睡眠薬をお渡しします いただくことがあります

手術当日
／     （      ）

・医師の指示で薬を飲んでいただくことがあります
・内服薬の再開は看護師にお聞きください

点滴 ・ありません ・（       ）時から持続的に点滴をします ・24時間持続点滴です

活動 ・院内自由です ・ベット上安静です ・体を起こす練習後、歩行可能です ・外出は医師の許可が必要です

 点滴などチューブに気を付けて ・元の部屋にもどります ＊1日1回2～3時間までで、届け出

 寝返りをすることができます ・院内自由です 用紙を提出してください

食事 ・普通食です ・絶食をお守りください ・腸の動きを確認後、看護師介助で 朝：飲水可 ・術前と同じ食事です

・夕食後からは絶食です ・アルジネードウォーター（　　）本を 　お水を飲んで頂きます 昼・夕：術前と同じ食事です

・消灯後から翌朝6時までの飲水は （　　　）時までに飲んで頂きます　

（水・茶）２００ｍｌ程度にしてください ※起床後これ以外は何も食べたり ＊総胆管結石でＣチューブが挿入された場合は指示にて食事開始です

飲んだりしないでください

清潔 除毛・臍処置後にシャワーをしてください シャワー、入浴はできません ・眠前に洗面用のおしぼりを渡します ・体を拭き、着替えをします ・創部を保護後、シャワーができます

検温 入院時、14時、１9時頃に検温のため 6時、10時、出棟時 頻回に伺います 7時、10時、14時、19時 10時、14時他適宜検温に伺います

看護師が部屋に伺います

説明 ・医師より手術説明後、同意書を頂きます ・起床後洗面、歯磨きをしてください ・手術後、医師より御家族の方に ・手術後３～４日で退院となります

・麻酔科医より説明後、同意書を頂きます ・男性の方は、朝、髭を剃ってください   説明があります ・総胆管結石でＣチューブが挿入中

・看護師より、術前術後の説明をします ・お化粧は しないでください の場合はチューブが抜けてから退院日

　（病状についてお聞きします） ・髪の長い方はゴムで二つに結んで ください ・手術中、家族の方は病室か が決まります

・手術室看護師の訪問があります デイルームでお待ちください

・薬剤師から薬や点滴の説明があります ＊生命保険の診断書を持参された方は、手術後、退院日が看護師から 看護師から退院後の生活について

・手術前の外出は原則できません 　 伝達されたら、３階の受付に午後から提出してください 説明があります

・面会時間平日１５時～２０時 ＊職場等に提出される院内書式の診断書をご希望の場合は、病棟クラークに

　　　　　　　土日祝１３時～２０時 　ご相談ください

・朝まで抗生物質の点滴があります　　昼で持続点滴は終了です

・総胆管結石の場合は、指示まで点滴が続きます

土日祝 時 時 相談ください

☆病状に応じて、予定は変更になる場合があります。 不明な点は、看護師にお尋ね下さい。 大阪中央病院　外科 ２０１７．３  改訂


