
心臓カテーテル検査を受けられる患者様へ

翌日～退院日当日　(検査前) 当日　(検査後)経過

食事は摂っていただけます。 水分は検査３０分後
１例目の方は昼食は絶食になります。 食事は検査２時間後から可能です。
水分は制限ありません。

体温 脈拍 血圧を測ります 定期的に体温 脈拍 血圧を測ります 体温 脈拍 血圧を測ります

食事

翌日 退院日当日　(検査前) 当日　(検査後)経過

　 体温・脈拍・血圧を測ります。 定期的に体温・脈拍・血圧を測ります。体温・脈拍・血圧を測ります。
(３回/日)

胸と足の甲にしるしをつけます。 出血を予防するために
　　　　　　　　　　　止血バンドをします。 医師の診察後、穿刺部の

処置 両足の付け根の除毛を行います。 　　　　　　　　　消毒をします。
・ 足のテープと砂のうを乗せて

観察 尿の管を入れることがあります。 　　　　　　　　　　　　　　帰ってきます。
　

内服薬は原則的に入院前と同じ 点滴がついたまま病室に戻ります。 胸と足のしるしを消します。
　　　　ように飲んでいただきます。

安静が解除となったら尿の管が
　　　　　　　　入っている方は抜きます。点滴を抜きます。

検査前にトイレを済ませ、 検査後、１時間は安静にしてください。 検査後2日目より
入れ歯・時計・ﾏﾆｷｭｱ・ｱｸｾｻﾘｰ 　　　　　　　　　　入浴可能です。
化粧を取り、ﾒｶﾞﾈをはずしてください。 足の場合

　　　　最大７時間の安静になります。 ｱﾝｷﾞｵｼｰﾙの方のみ
検査後3日目よりシャワー、

行動 4日目より入浴可能です。行動 4日目より入浴可能です。

歩行又は車椅子で 検査をした手首(又は足)を
　　　　　検査室に行きます。 　　　　　　　　　　曲げないでください。

看護師より説明 医師より説明 看護師より説明
　　入院生活について 　　検査結果について 　　退院後の療養について
　　検査前後の処置や安静について 　　今後の治療計画について

説明 看護師より説明
　　検査後の安静について

※　治療により予定が変更となる場合がありますが、ご了承ください。 大阪中央病院　循環器科
　　 不明点は看護師にお尋ねください。 2013年7月19日改訂


