
   眼瞼下垂手術を受けられる方へ

月            日              時             分から手術です  主治医月            日              時             分から手術です

　　　　　　　　　　　　　　　　　                                          様  受持看護師

治療・内服 （手術前）　 （手術後）

処置 ◎手術承諾書を確認します ◎持参薬を確認します ◎創部を2日間冷やします ◎適宜主治医の診察があります ◎術後5日目以降 抜糸があります

      月                   日                  月    日  ～　

手術当日 術後１日目～ 術後5日目～退院まで

    月       日 ～

処置 ◎手術承諾書を確認します      ◎持参薬を確認します ◎創部を2日間冷やします ◎適宜主治医の診察があります ◎術後5日目以降、抜糸があります

◎昼食後より内服が始まります ◎眼軟膏を朝・昼・夕の洗顔（シャワー）     

◎手術着に着替えて頂きます 　後に塗ります

◎洗顔して頂きます(眉毛下皮膚切除術を受けられる方は ◎必要時、ガーゼを当てます

   眉毛をしっかり洗って下さい)

洗顔後は化粧水等を使用される場合は眼から2 下のみに　洗顔後は化粧水等を使用される場合は眼から2cm下のみに

  して下さい

◎義歯・ｺﾝﾀｸﾄ・眼鏡・ｱｸｾｻﾘｰ類、かつら、マニキュア

  湿布は外して下さい

◎片側の手術の場合は眉毛の上にマーキングをします    

◎お化粧はせずに 眉毛下皮膚切除の方は眉毛のみ描いて下さい◎お化粧はせずに、眉毛下皮膚切除の方は眉毛のみ描いて下さい

◎リストバンドを装着します

◎外来手術室へ行きます（　　　 　）時頃

検査 ◎手術前の血液検査を確認します

呼吸・循環 ◎10時、手術に行く前に体温・脈拍・血圧などの ◎手術後は看護師が適宜伺います ◎１０時

体温 測定のため看護師が部屋へ伺います ◎１４時体温    測定のため看護師が部屋へ伺います   ◎１４時

栄養 ◎（　　　　）食です ◎手術後より飲水ができます ◎１９時

排泄 ◎トイレ歩行が可能です

活動 ◎院内自由です ◎病棟内自由です ◎院内自由です

清潔 ◎洗顔を済ませて化粧は落して下さい ◎洗顔・入浴はできません ◎洗顔・シャワー浴ができます

◎爪の長い方は切って下さい ◎創部のｸｰﾘﾝｸﾞを2日間行います ◎退院後の生活について説明します◎爪の長い方は切って下さい ◎創部のｸ ﾘﾝｸ を2日間行います ◎退院後の生活について説明します

指導 ◎看護師によるｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝを行います ・なるべく眼を閉じ、ヒンヤリする程度に冷やして下さい ◎術後2日目以降は寝る時以外はなるべく目を開けて

（保冷剤を適宜交換するので看護師にお声かけ下さい） 過ごすようにして下さい

および ◎治療・手術について質問がありましたら ※保冷剤はタオルで巻いて使用し、創部に直接

   当てないようにして下さい　

説明 看護師へお知らせ下さい ◎保冷剤は、退院時ご返却下さい説明 看護師 保冷剤 、退院時 却

  この経過表は手術前後のおおよその経過をお知らせするものです。状態により予定が異なる場合もございます。ご不明な点があればご質問下さい。

　　　面会時間 平日１５：００～２０：００　土、日、祝休日１３：００～２０：００

　　　食事時間 朝食７：３０　昼食１２：００　夕食１８：００

　　　入浴時間　　 １３階：男性(月・水・金）、女性(火・木・土）１３：００～１７：００

１０階 平日 第２ ４土曜９ ００ １７ ００１０階：平日、第２、４土曜９：００～１７：００


