
                 月           日           時            分から手術です      主治医（　　　　　　　）
様 受持看護師（ ）

  (         眼）白内障手術を受けられる方へ

様 受持看護師（　　　　　　　）
□前日入院

□当日入院

治療 ◎手術承諾書、抗生剤問診表を確認します ◎義歯・眼鏡・アクセサリー類は外してください ◎夕食後に点滴があります

 手術前

 手術当日夕～　　   月　　　日　（　　　）退院まで                 

　　　　　手術当日夕～退院まで                        月　　　　日　（　　　　） 月　　　　日（　　　　）

      月               日（          ）

手術直前

内服 ◎手術部位に印をつけます ◎手術した眼に眼帯（カッペ）を当てています

処置 ◎爪の長い方は切ってください ◎看護師が手術前の点眼をします   翌朝の医師の診察まではつけておきます

→手術1時間前 （     ：     ）   退院前に医師の診察があります

      30分前  （     ：     ） ◎翌日から手術した眼に点眼をして下さい

     手術直前（     ：     ）   ・レボフロキサシン点眼、リノロサール点眼手術直前（ ） ボ キ シ 点眼、リ 点眼

◎手術着に着替えて（パンツのみ着用可）      1日3回…10時 ・ 14時 ・ 19時

  点滴をします（ 　　 ： 　　 ）頃    ・ブロムフェナク点眼

◎リストバンドを装着します      1日2回…10時 ・ 19時

◎車椅子で手術室へ行きます ◎目薬の差し方について説明します

◎寝るときに眼帯（カッペ）を装着します◎寝るときに眼帯（カッペ）を装着します

  ※点滴は2本実施します ◎翌日から内服薬が始まります

呼吸 ◎入院時、14時に体温・脈拍 ◎帰室時に体温・脈拍・血圧測定の

循環   血圧測定のため、看護師が部屋へ伺います   ため看護師が部屋へ伺います

体温

◎点滴開始後、手術へ行く前に体温・脈拍・血圧測定のた
め、　看護師が部屋へ伺います

栄養 ◎昼食から（　　　）食がでます

活動 ◎手術前は院内自由です ◎手術後は棟内自由です

◎手術翌日から院内自由です

◎手術後は、洗面・入浴はできません。

◎食事は通常どおり です

清潔 ◎手術前日に入浴して下さい
◎翌日から顔拭き、首から下のシャワーができます

指導 ◎看護師によるオリエンテーションがあります 食事時間 朝食　　７：３０ ◎退院後の生活について説明します

及び    ・入院までの経過や病状を伺います 昼食　１２：００ ◎売店で清浄綿とテープを購入していただきます

説明    ・本日の予定と入院中の日課を説明します 夕食　１８：００ ◎中止薬の再開日について説明します

   ・病棟案内、面会時間などの確認をします 面会時間 平日　１５：００～２０：００

・手術について説明します 土日・祝休日 １３：００～２０：００

拭

   ・手術について説明します 土日・祝休日　１３：００～２０：００

   ・必要物品の確認をします 入浴日・時間 １３階　１３：００～１７：００

◎治療・手術について質問がありましたら看護師へ ＊男性（月・水・金）、女性（火・木・土）

　お知らせください １０階　９：００～１７：００

◎中止薬の確認について説明します ＊平日、第２・４土曜

コインランドリー １３階：ﾃﾚﾋﾞｶｰﾄﾞで利用できます

この経過表は手術前後のおおよその経過をお知らせするものです。

状態により予定が異なる場合もございますがご了承ください。また、不明な点はご質問ください。 大阪中央病院      眼科          2017.3改訂


