
　　　　　　手術当日 術後１日目～退院
月 （ ）月 （ ）

     主治医   （               ）

受持看護師  （               ）

（　　）下肢静脈瘤の手術を受けられる方へ
                                                       様          月      日  （    ）     時     分から手術です

            月             日      （             ）　～
  治療  (入院時） （手術前） （手術後）
  内服 ◎手術承諾書を確認します ◎義歯、コンタクト、眼鏡、かつら、湿布、 ◎手術後点滴があります ◎医師の診察があります
  処置 ◎リストバンドを記入して頂きます  　アクセサリー類は はずして下さい   ･持続点滴1本 　包帯の巻き直しをします

◎持参薬を確認します ◎手術着に着替え点滴をします  　飲水出来るようになれば点滴の針を抜きます
◎中止薬の確認をします    （         ）時頃 ◎手術後、手術した足に弾性包帯が巻かれています
◎入院後内服薬が開始になります ◎紙パンツを履いて頂きます 　その上から持参のストッキングを着用していただきます
◎大腿部サポ タ のサイズを計ります ◎リストバンドを手首につけます （看護師が介助します）

                                月                               日         （                        ）

◎大腿部サポーターのサイズを計ります ◎リストバンドを手首につけます （看護師が介助します）
◎手術しない方の足に持参のストッキンングを着用して◎ﾍﾞｯﾄﾞ上で下肢を挙上します
　　下さい ◎麻酔開始後3Hで、看護師が付き添いのもと歩行して
◎歩行又は車椅子で手術室へ行きます 　いただきます
   （         ）時頃 　この時に上手く立つことが出来なければ

　さらに、1時間後確認を行います

検査 ◎手術前の検査を受けているか確認します ◎血管内治療を受けられた方は 下肢のエコー   検査 ◎手術前の検査を受けているか確認します ◎血管内治療を受けられた方は、下肢のエコー
(胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ、心電図、血液、出血時間、感染症) 　　検査があります

   呼吸 ◎入院時、手術室へ行く前に体温、脈拍、血圧等の ◎手術終了後は看護師が適宜、伺います ◎10時、14時、19時に体温、脈拍、血圧等の
   循環   測定のため、看護師が伺います 　測定のため、看護師が伺います

栄養 ◎入院後は絶食、水分は入院後の内服時までです ◎手術終了後、問題なく水分が摂取出来るか
確認します　確認します

  ◎手術後、昼食から食事が再開になります

  排泄 ◎歩行ができるようになるまでは、ベット上安静です
  尿意、便意があれば看護師にお知らせ下さい
◎初回排尿時は付き添いますので、お知らせ下さ◎初回排尿時は付き添いますので、お知らせ下さ
　い

  活動 ◎麻酔開始３時間後より、棟内歩行可能です ◎院内を自由に動けます
　　血栓予防のため、一時間に一回は、病棟内を一周
　　して下さい 　　
　　ベッド上では、なるべく下肢を心臓より高くして
　　お過ごしください

  清潔 ◎爪の長い方は切って下さい ◎ベット上安静の間は、看護師の介助でうがいが ◎術後2日目夕よりシャワー浴が可能となります清潔 長 方 切 安静 間 、看護師 介助 う 術後 目 り 浴 能 り す
◎マニキュアはお取り下さい   できます 　　入浴は、再診日までは出来ません
◎化粧はしないでください

　指導 ◎看護師によるオリエンテーションがあります ◎主治医の許可が出れば、退院となります
  および ･病棟案内、入院中の日課等の説明をします 　　　　　　　面会時間　平日１５：００～２０：００　土、日、祝休日１３：００～２０：００ 退院が決まればパンフレットを
　説明 ･入院中の予定について説明します 　　　　　　　食事時間　朝食７：３０　昼食１２：００　夕食１８：００ お渡しして退院後の生活について

　　　　　　　入浴時間　１３階：男性(月・水・金）、女性(火・木・土）１３：００～１７：００ 説明いたします
◎治療、手術などについて質問がありましたら 　　　　　　　　　　　　　　１０階：平日、第２、４土曜９：００～１７：００
  看護師にお知らせ下さい 　　　　　　　コインランドリーは13階です　テレビカードで使用できます

     大阪中央病院  皮膚形成外科    2015.8.改訂
※この経過表は手術前後のおおよその経過をお知らせするものです。状態により予定が変更となる場合もございますがご了承ください。


