
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人伯鳳会 

大阪中央病院 

地域連携・入退院支援センター 

２０２１．5 月 

特集 
大阪中央病院にペリオ外来が 

開設されました！ 

ペリオ外来 

院長がお答えします！ 

ペリオ外来ではどうゆうことを 

しているの？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペリエと 

関係が 

あるのかしら？ 

令和 3年 4月からペリオ外来が 1階旧喫茶室あとに開設されました。 

ペリオ外来って 

初めて聞くんですけど 

日本ではまだ聞きなれないけれど 

PERIO (perioperative management center) 

の略で、日本語では”周術期管理”です 

ペリオ外来はどうゆうことを 

しているのですか？ 

入院手術治療が必要になった方に 

看護師・薬剤師・ｿｰｼｬルﾜｰｶｰ・ 
栄養士・麻酔科医などが 1 ヶ所で 

対応するための部門なんです 

根津院長 

どういう事をしているのですか？ 

多くの方は初めての手術となるので、
どうなるのか大きな不安を持たれま
す。それに対して様々な部署が連携し
て、説明や手続きをして安心して入院
中や退院後の生活をしていただけるよ
うにする部門です。 

具体的には？ 

入院時の準備や手術での必要物品の
説明と、手術の内容によっては手術室
看護師の説明と麻酔科医の診察があ
ります。また、退院後に関して必要な
らばソーシャルワーカーと相談する事
もできます 

1 ヶ所ですべてが済むのは 

すごく便利ですね 

入院しないのが良いですが、 

入院となって気分が落ち込んでいる 

時にはすごく元気づけてもらえそう 

ですね 

入院も外来も安心して治療を受けて 

いただけるように、これからも 

頑張ります 

元来は周術期ですが、メンバーに栄養士も 

加わっていますから、内科的な入院時にも 

広げていくことや、病診連携室ともコラボ 

して、退院後のサポートも組み込んで、 

もっと便利にしていけると思います 

地域連携・入退院支援センター 
ペリオ外来について
院長先生に聞いて
みましょう！ 
 

～ソーシャルワーカーのお仕事とは？～ 

 

病気やケガで入院をする時や、退院後の療養や通院中などに、治療のこと以外にも、様々な問題や不安が頭を悩ますことがあります。 

そういった悩みの相談に乗ってくれる専門家が「ソーシャルワーカー」（ＭＳＷ）なんです。 



 

           

ペリオ (麻酔科術前外来)     

４月１日より、入退院支援センター内にて麻酔科術前外来を行っています。 

麻酔科術前外来では、手術を受けられる患者様の術前評価、禁煙・

口腔ケアなどの術前教育、患者様に適した麻酔、手術後の鎮痛につ

いて説明を行っています。また、手術室看護師が、手術室における流

れを説明し、患者様が安心して手術をうけられるように努めています。  

将来的には、ペリオ PERIO（perioperative management center）

として、さまざまな職種を交えたチーム（主治医、麻酔科医、外来看

護師、手術室看護師、薬剤師、栄養士、理学療法士、臨床工学技

士）での効率的で効果的な術前評価・術前教育・術後管理を行ってい

きたいと考えています。                 麻酔科 早助弓子 

 

 

【編集後記】 

 

医療関係者でも突然手術を伴う入院を告げられた時には不安を感じます。 

ましてや、一般の方ではその思いは格段に強いと推測します。 

当院ではその思いを和らげるために、各専門スタッフを１カ所に集めて、”縦割り”の弊害の無いペリオ外来

を創設し、今回この特集を組みました。 

今後も患者様の不安を和らげれるような取り組みを続けさせて頂きます。 

病院レポート 「虹」 
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